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1. IEPEYEHb KOMIIETEHIIAM, ®OPMHAPYEMBIX B ITPOIIECCE OCBOEHHU A

JUCHUITJIMHBI
YK-7 Coocoben YK-7.1 3uaTh:
MOIICPKUBAT — METOIbl COXPAHCHUSI U YKPCTUICHUS
N ITonnepxxuBaet
b JIOJIKHBIHA N (hU3HUYECKOTO 3/I0POBBS 1 YMETh UCIIOIB30BATh
JOJDKHBIA YPOBEHb .
YPOBCHb . UX JJIs1 00ecrieueH s OJTHOIIEHHON
N ¢duzngeckoit . N
(hm3ugeckoi COITMATBHON U TIPO(heCCHOHATBHON
MOATOTOBJICHHOCTH JISI .
MOJITOTOBJICHH JIeSITeITbHOCTH;
obecrnieueHus
OCTH IS . — COIMATbHO-TYMaHUTAPHYIO [IEHHOCTHYIO
MOJTHOIICHHOM .
obecrnieueHus N poJib (PM3UYECKON KYJIBTYphI U CIIOPTA B
. | commanpHOW W 3HaTh:
MTOJTHOTICHHOM Pa3BUTHU JIMYHOCTH U TIOJITOTOBKE K
. HOPMBI 3JI0pPOBOTO . .
COLIMANBHON U po(heCCUOHATBHON IEATEIIEHOCTH;
obpasa XU3HH W POJIb .
npodeccruona N — poJib pU3UYECKOI KYNBTYPHI ¥ MTPUHIIHITBI
. (U3NUECKOH KYIBTYpHI
JTHHOU 3JI0pPOBOTO 00pa3a KHU3HH B PA3BUTHH
B JIOCTHXKCHUH
JeSITETEHOCTH YeNoBeKa U ero TOTOBHOCTH K
poecCUOHATBHBIX . )
npodecCUOHATLHON IeATETHhHOCTH;
YCIEXO0B
. — BIIUSTHAE O3JIOPOBUTEIILHBIX CUCTEM
pohecCHOHaIbHOMN
(hU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS Ha YKPETUICHUS
JIeSITETBHOCTH,
3JI0POBBS, MPOPIIAKTUKY MPO(PECCHOHATBLHBIX
coOmomaeT HOPMBI N
3a00JICBaHUI U BPEIHBIX MPUBHIUCK;
3I0POBOTO oOpaza
— c0COOBI KOHTPOJISI U OTICHKU (PU3HUYECKOTO
HKU3HH N
pa3BUTHA U PU3UIECKON MOATOTOBICHHOCTH;
— TpaBwJia M CIIOCOOBI IJIAHUPOBAHHUS
YK-7.2

Hcnonb3yet 0cHOBBI
(PM3UYECKOI KYIBTYPHI
JUIs1 OCO3HAHHOT'O
BbIOOpA 310pOBbE-
cOeperaromumx
TEXHOJIOTHUH C yUETOM
BHYTPEHHHX U
BHEITHUX YCIOBUI

peanuzanuu
KOHKpETHOM
npodeccuoHaTbHON
JeSITeNbHOCTH

YK-7.3

Onpenenser  JTUYHBINA
YPOBCHB
c(hOpMUPOBAHHOCTH
roKasaTesen
(hM3UIeCcKOr0 Pa3BUTHSA
u ¢duznueckoit
MOJATOTOBICHHOCTH

WHJIUBUAYAJIbHBIX 3aHATUNA Pa3IMuHON
1IeJIEBOM HANPABIEHHOCTH;

YmMern:

— OpPTaHM30BBIBATH PEKUM BpEMEHH,
MIPUBOSAIINHN K 3[0POBOMY 00pa3y KU3HHU;

— MCTIOB30BATh TBOPYECKH CPENICTBA U
METOJIbI (PU3MYECKOTO BOCITUTAHUS IS
po(heCCUOHATBHO-TMIHOCTHOTO Pa3BUTHS,
(hM3HUECKOT0 CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
(hopMHpOBaHUS 3J0POBOTO 00pa3a U CTHIIS
JKU3HU;

— BBITIOJIHATH UHAWBHUIYaJIHHO TOJO00paHHBIE
KOMIUIEKCHI 03/TOPOBUTEIHHON U alaliTUBHON
(1eueOHOM) (hU3NIECKON KYIBTYpPBI,
KOMTIO3UIIMY PUTMUYECKON M a3pOOHOMH
TUMHACTUKH, KOMIUICKCHI YIPaXKHCHHS
aTJICTUYECKON TUMHACTHKH,

— BBITOJHATH TIPOCTCHUIITHE TTPHUEMBI
camMoMaccaka 1 peaKcaruu;

— TIPE0JI0JIeBaTh MICKYCCTBEHHBIE U
€CTECTBEHHBIE MPETIATCTBUS C
HCITOJIb30BaHUEM Pa3HOOOPA3HBIX CIIOCOOOB
TIEPEIBUIKCHUS;

— BBITOJIHATH TIPUEMBI 3aIUTHl U
CaMOOOOPOHBI, CTPAXOBKU U CAMOCTPaXOBKH;




Baaners:

— OTIBITOM CIIOPTHUBHOI JIeATENIbHOCTH,
(hU3NIECKUM caMOCOBEPIICHCTBOBAHUEM U
CaMOBOCITUTaHHEM;

— CIOCOOHOCTHIO K OpTraHU3aIMy CBOCH KU3HU
B COOTBETCTBHU C COIUATEHO-3HAYNMBIMU
MIPEJICTABJICHUSIMU O 37J0POBOM 00pa3e KU3HU;
— METOMKOU CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHIATUN U
CaMOKOHTPOJIS 32 COCTOSIHUEM CBOETO
OpraHm3ma.

— METOIVMKOW MOBBIICHHUS
paboTOCTIOCOOHOCTH, COXpAaHEHUS U
YKpEeTUIEHHS 3I0POBbS ¥ IIOATOTOBKH K
po(heCCUOHATBHON EATEIILHOCTH U CITYKOE B
Boopyxennbix Cunax Poccuiickoit

denepanuu;

CEMENHOro

- MeTO,Z[HKOﬁ OpraHuv3anuu 1 NpoOBCACHUA
WHANBUAYAJIbHOI'O, KOJIJICKTUBHOT'O 1

OTAbIXa U IPU Y4aCTHUU B MAaCCOBBIX
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX.

KonueprtHoe
MY3bIKaJTbHBIX
MPOU3BEACHUN, IPOrpaMM B
pa3IMYHBIX MOAYCaX — COJIO,
B cOocTaBe aHcamOIs, xopa, ¢
OpPKECTPOM, XOpOM;

HCIIOJTHCHHUC

K-1

CriocobeH
JIEMOHCTPUPOBAT
b apTHUCTH3M,
cBOOOTY
CaMOBBIPAXKCHUS,
HCTIOTHUTENTBCKY
10 BOJTIO,
KOHIICHTPAITUFO
BHUMAHWUSI.

TK-1.1 3HaTh:

BhisiBisier ocHOBHbIE | | OCOBPI NpO(heCcCHOHAIBHOTO

KOMIIOHEHTEI BIIAJICHHS TOJIOCOM;

XyJI0KECTBEHHO- ® OCHOBBI CILIEHUYECKOIO

TBOPUYECKOTO JABUXXCHUA,

HCIIOJTHUTEILCTBA e KJ1accuUKAITUIO
KOMITOHEHTOB

TK-1.2 XyI0KECTBEHHO-

Ucnons3yer pce | TBOPUECKOro

ncHxodH3MHeCKHe HCIIOJHUTEIILCTBA;

KauecTBa, ymenus u | © YIPOKHCHIS ISt

HABBIKH, pacciiabnenus u

HapabOoTaHHBIC p | KOHICHTpanuu BHI/IMaHI/IiI

X0J1e yuebupix | EPCA HUCITOJIHUTENBCKOU

(busndeckux JIESITEIbHOCTHIO.

TPCHHUHI'OB U1

MIOATOTOBKM ce0sl K Ymers:

HCIIOJIHUTEIbCKOM ® 1ICII0JIB30BAaTh OCHOBHEIE

IOEATCIbHOCTH BOKaJIbHBIC IIPUEMBI; _
YUTATh C JINCTA,

TIK-1.3 ® IGCMOHCTPHPOBATh
apTUCTH3M, cBOOOY

Bripadatnisact CaMOBBIPAKEHHUS,

CTIOCOOHOCTH UCTIOJTHUTEINIbCKYIO BOJIIO,

KOHIICHTPHPOBATH KOHIICHTPALMIO BHUMAHUA.

BHIMARHC . ® [10JI630BaThCA BOKAJIBHOU

CIIyIIaTeIbCKOM CIPABOMHOI 1 METOHHECKOi

ayIuTOpUH Ha IHTEPATYpOIL:

rpoiiecce




MY3BIKAIBHOTO Baanern:
HUCIIOJIHEHUS, ® METOJTUKOH OCBOCHUS
IIK-1.4 XYI0KECTBEHHO-
Onpeniensier a5 I/ICHOJ‘IHI/ITC\J"II)CKI/IX
651 CIIOCOBLI 1 TPYAHOCTEH, 3alI0KEHHBIX B
(bopubi penepTyaIZe; )
HE By ATEHON ® BOKAJIbHOM  TUTMEHOH U
paGoTHI 110 MEBYCCKUM PEKUMOM;
TIOACOTOBKE K ® cB000/I0M CaMOBBIPAKCHHS;
HCIIOJTHUTEIIBCKOM ¢ apTHCTHSMOM B
eSITEIHOCTH HCIIOIHUTENLCKOMH
JIEATEIIbHOCTH;
e MpodeCCHOHATHHOM
TEPMHHOJIOTHUEH.

2.0ueHOYHbIE CpPeIcTBa

Kpumepuu oyenku pe3ynromamos no oucyuniune

Ouenka no Kpurepum oueHku pe3yjJbTaToB 00y4YeHHs 10 TUCUUIJIMHE
AUCHUILINHE
COTIUIHOY/ BricTaBnsercs oOydaromiemMycs, €clii KOMIETEHIUs(UU), 3aKpeIuieHHas 3a

«3a4TeHO (OTIUYHO)»/
«3aYTCHOY

JTUCLHUIUTMHOM, chopMmupoBaHa (MO MHIMKATOpam/ pe3yibTaraM OOy4YeHHs B
dbopmare 3HATh-yMETh-BJIA/I€Th) B TMOJHOM 00BEME Ha YPOBHE «BBICOKHI», U
o0yJaromuicss JeMOHCTPUPYET KaK pe3yabTaT OOy4eHHUs CIeQyIoUIre 3HAHUA,
YMEHHMSI 1 HaBBIKH: 00y4YaIOUIUIics TITyO0KO U MPOYHO YCBOMIJI TEOPETUUECKUI U
NPaKTUYECKUH MaTepual, MPOAEMOHCTPHPOBAT 3TO HA 3aHATHUSAX U B XOJE
MIPOMEXKYTOUHON arrectanu. OOyJaroIIMIiCsS MCUEPNBIBAIONIE U JIOTHYECKU
CTPOMHO M3JIaraeT y4eOHbI MaTepHaj, yMEeT COYeTaTh TEOPUIO C MPAKTUKOM,
CIpPAaBIISETCS C BBIMOJHEHHEM 3a/a4 NpOo(eCcCHOHATHLHOW HaIpPaBICHHOCTH
BBICOKOTO YPOBHS CIIO)KHOCTH, ITPABUIILHO OOOCHOBBIBAET NMPHUHSTHIE PELICHHUS.
CBoOogHO oOpHeHTHpYETCs B y4eOHOH W Tpo(decCHOHATBLHON JHTEepaType.
OreHka 1o AUCHUILTUHE BBICTABIISIOTCS 00YJaloMeMycs C YIETOM pe3yIbTaToB
TEKYIIEH U TPOMEKYTOUHOU aTTECTAIlH.

«XOPOIIO»/
«3a4TEHO (XOPOIII0)»/
«3aYTCHO»

BricraBnsercs o0yyaromemMycs, €ciii OH 3HaeT TEOPETUUECKUN 1 MTPAKTUUECKHMA
MaTepual, r'paMOTHO W IO CYIIECTBY M3JIaraeT €ro Ha 3aHsATUSAX U B XOJe
IIPOMEKYTOUYHOM aTTeCTallud, HE JOIYyCKass CYLICCTBEHHBIX HETOYHOCTEH.
OOyyaronmuiicss TPaBUIBHO TNPUMEHSET TEOPETHUYECKHE TOJOXKEHUS MpH
pelIeHNH MPAaKTUYECKUX 3a/a4 MpoQecCHOHaIbHON HANpPaBICHHOCTH Pa3HOTO
YPOBHS CJIO’)KHOCTH, BJIaZIeeT HEOOXOAMMBIMU ISl STOT'O HaBBIKAMU U IPUEMaMHU.
JlocTaToyHO XOpOIIO OpHEHTHpPYeTCs B Yy4eOHOW U mpodeccroHaIbHOM
autepatype. OleHKa Mo AUCUUIIIMHE BBICTABISIOTCS 00ydaromeMycs ¢ yu€ToM
pe3yJIbTaTOB TEKYILIEW U IPOMEKYTOUYHON aTTECTALlUH.

Komnerennuu, 3akperyiéHHble 3a AUCHUIUIMHON, COPMHUpPOBAHBI Ha YpPOBHE
«XOPOLIUIN.

«yIIOBJIETBOPUTEIHLHO
»/

«3aYTEHO
(Y1OBIETBOPUTEIBLHO)
»/

«3a4TCHO»

BricTaBnsercs oOydaromiemycsi, €Cid OH 3HaeT Ha 0a30BOM YpOBHE
TEOPETUYECKHI U MPAKTUYECKHI MaTepHal, JOMyCcKaeT OTAEIbHBIC OINOKH MPH
€ro W3JI0KCHWU Ha 3aHATHSIX W B XOJC TPOMEXKYTOYHOH aTTECTAIIHH.
OOyuaronuiics HCHBITHIBACT ONpPEACAEHHBIC 3aTPyAHEHUS B TNPUMEHEHUU
TEOPETUYCCKUX  TOJOKCHWH  TPU  pEIICHWW  TPAKTUYECKUX  3a1ad
npo(heCCHOHANLHOM HANPABIEHHOCTH CTAHJIAPTHOTO YPOBHS CIIOKHOCTH,




Onenka o
JTUCIHUILINHE

Kpurepun onieHk# pe3yibTaToB 00y4eHUsI 10 AMCHUILINHE

BJIaJeeT HEOOXOJUMBIMHM JJIsi 3TOro 0a30BBIMM HABBIKAMM M IpUEMAMH.
JleMOHCTpHpYeT JOCTaTOYHBIH YpPOBEHb 3HAHMSA Yy4eOHOW JMUTEepaTypsl IO
nucuuiuiHe. OneHKa o AMCHUILUIMHE BBICTABIISIOTCS 00yJaroIeMycs ¢ yuéToM
pe3ysibTaToB TEKyIleM W INpPOMEXKYTOYHOM arrectanuu. KomnereHuuu,
3aKperIEHHbIE 3a TUCLUIUIMHOM, COPMHUPOBAHBI HA YPOBHE «IOCTATOUHBINA.

«HEYIOBICTBOPUTEH
HOY/
HE 3a4TEHO

BricTaBnsercs oOydaromeMycsi, €cidi OH HE 3HaeT Ha 0a30BOM ypOBHE
TEOPETUYECKHI U MPAKTUIESCKUI MaTepHal, JOIMyCKaeT rpyObie OMIMOKH IIPH €T0
M3JI0KEHUH Ha 3aHATHUSAX M B X0JI€ TPOMEKYTOUHOH aTTecTaruu. OOyJaroniuics
UCIIBITHIBACT CEpPhE3HBIC 3aTPyIHEHHUS] B MPUMEHEHUHM TEOPETUUYECKHUX
MOJIO)KEHUH TpPU  pEUIeHHH MPAaKTUYECKUX 33Jady  IpodeccHoHaTbHOM
HalpaBJIC€HHOCTH  CTAaHAAPTHOIO  YPOBHS  CJOKHOCTH, HE  BIIAJIEET
HEOOXOMUMBIMU I O3TOTO HaBbIKAMU M MPUEMAMHU. JlemoHCTpUpyeT
dbparmMeHTapHbIe 3HAHHS Y4eOHOW JuTepaTrypbl mo aucuuruinHe. OleHka 1o
JUCIUIIMHE BBICTABIIAIOTCS 00yYaroniemMycs ¢ yad€ToM pe3yabTaToB TeKyLIe 1
IIPOMEKYTOUYHOH aTTECTALUU.

KomnereHnuu Ha ypoBHE «I0CTATOYHBINY», 3aKPEIUIEHHBIE 32 TUCIUIUINHON, HE
c(OpPMHPOBAHBI.

6.3. Ouyenounvie

cpeocmea (mamepuansvy) OnA mMeEKyue20 KOHMPONA YCHesaemMocmu,

HPOMEINHCYMOUHOU AMMeECMAayuu 00y4arnuuxca no OUCYUnIuHe

6.3.1. 3apanus 11 NPAKTHYECKUX 3aHATHI

[TpakTtuueckas padota No 1. Cucrema K.C. CtaHHCIaBCKOTO — OCHOBA BOCITUTAHUS U O0YICHUS
npodeccun pexuccepa.

3aHsTHSI IPOBOJSATCS B TPEHUHTOBOM (popMmarte.

Ilens 3ansTus: oceoeHue ocHoB cuctembl K. C. CTaHMCIaBCKOTO.

3ajaHue U METOAMKA BBITOJTHEHUS:

1. OcHOBHBIE IPUHLIUIIBI CUCTEMBI.

2. IIpyHIMT )KU3HEHHOW MPaB.Ibl, HICHHOW aKTUBHOCTH (YUCHHE O CBEpX3ajaue),
JENCTBEHHON OCHOBBI CLIEHUYECKOTO UCKYCCTBA, OPraHUYHOCTU M TBOPYECKOIO
NIEPEBOIUIONIEHUS aKTepa.

3. Cuenunueckas 3Tuka aktepa u pexuccepa. K.C. CtanucnaBckuii 00 3THYECKIX OCHOBAX
TEaTpaJIbHOI0 UCKYCCTBA.

4. DTuKa 10 OTHOILICHUIO K UCKYCCTBY. JTHKA K ce0e. DTHKA K mapTHepy. DTHUKA K COTBOPIIAM.
Ko Bcemy Teatpy. K myOnmke.

5. IloHsATHE «ICHCTBUSA», €TO CBOMCTB M COCTABHBIX YaCTEH («COOBITHEY, «OIICHKAY, «3a/1aua,
«B3aMMOJICHCTBHEY).

6. JlelicTBue Kak peanu3alus qpamaTuyeckoro KoHdaukra. [leiicTBue Kak JHYHOCTHOE,
MICUXO0JIOTHYECKOe, BojieBoe Bo3/elicTBrue Ha mapTHepa (1o K.C.CranuciaBckomy).

7. COOTHOIIEHHUE CJIOBA U IEUCTBUS.

8. JleiicTBue KaK TiaBHBIN (hakTop HOPMUPOBAHUS TIOITEKCTA.

9. JlelicTBEHHBI aHAIU3 XapaKTepa U COLMaJIbHON MAacKH B T€aTPpaIu30BaHHBIX

dbopmax.

[IpakTuueckas padora No 2. D1eMeHThl BHYTPEHHEH TEXHUKH aKTepa.

3aHATHUS IPOBOAATCS B TPEHUHIOBOM (popmarte.

[lenb 3aHATHSA: OCBOCHHE OCHOB BHYTPEHHEH TEXHUKHU aKTepa.

3aI[aHI/Ie 1 METOJUKA BBIIIOJIHCHUSA .

1. CueHnyeckoe BHUMAaHHUE KaK Ba)KHEHIIUI SJIEMEHT BHYTPEHHEN TEXHHUKHU aKTepa.

2. YrpaxHeHus, TPeHUHT U, 3TIOJIbl, TAKUE KaK: CIyIIaHUE, pa3risblBaHUE, OCSI3aHUE,
00OHsIHHE, BKYC, HA0II0/IaTEIbHOCThD, MTAMSTh.




3. MyckynbHasi cB000/1a KaK JIEMEHT BHYTPEHHEH TEXHUKH aKTepa.

4. CueHMYeCcKOe OTHOIIICHUE U OIIeHKA (DaKTa KakK 3JIEMEHT BHYTPEHHEH TEXHUKHU aKTepa.
5. Pa3BuTHE CLIEHUYECKOTO OTHOLICHUS Y aKTepa.

6. TBopueckoe onpasaanue. OnpaBaanue no3. Onpapnanue Mecta aercTBus. OnpaBaanue
IpeJIaraéMbIX 00CTOSITENbCTB U T. 1.

7. @anTa3us ¥ BOOOpaKCHUE KaK 3JIEMEHT BHYTPEHHEH TEXHUKHU aKTepa.

[IpakTuueckas padora No 3. Cuennueckoe oOieHue.

3aHsTHSI IPOBOJSATCS B TPEHUHTOBOM (popmarte.

Lenb 3aHATHSA: OCBOCHUE OCHOB CIIEGHUYECKOTO OOILIEHHS aKTepa.

3amaHue U METO/IMKA BBITTOJIHEHUSL:

1. Cxema BHyTpeHHero oouienus. [Ipuctpoiiku npu oOIieHny.

2. OBnaneHne CLIEHNYECKUM OOIIEHUEM.

3. CBeneHue ynpaxHEHUN U 3TIOJIOB B €UHYIO0 KOMITO3UIIHIO.

4. Bocnipou3sBeaeHue npohecCHOHAIBHBIX HABBIKOB U paboTa HaJl 3JIeMEHTaMH CLIEHUYECKOTO
oOpa3a.

5. Bocipou3sBezieHre XxapaKkTepoB.

6. 3akoHbI cieHnYHOCTU. ClieHn4ecKasi BBIpa3uTEIbHOCTD.

7. YrpakHEeHUs U ATIOJIbI HA MaMsITh GU3UYECKUX JICHCTBHI.

[IpaxTuueckas padora No 4. CieHn4eckoe B3auMO/ICHCTBHE.

3aHsTHSI IPOBOJATCS B TPEHUHTOBOM (popMmarte.

Lenp 3aHATHA: OCBOEHUE OCHOB CLIEHUYECKOTO B3aUMO/IEHCTBHUS aKTepa.

3aaHue U METO/IMKA BBITTOJIHEHUS:

1. CueHnueckuii 3T — crIoco0 OBJIAZCHHUS YIEMEHTAMHU aKTEPCKOW U TEXHHUKH.

2. DTION B METOIMKE IEUCTBEHHOI'O aHAJIU3A.

3. CoObITHE — TTIAaBHOE CO/Iep KaHMe ITIOAA. TpeOoBaHMS, MPEABIBIIEMBIC K 3TIONY.

4. DTIoA Kak Me1aroruueckoe yrpaxHeHHe U 3TIO/I KaK CIIEHMYECKOe YIpasKHEHUE.

5. KoH(auKT — 0CHOBa CIIeHHYeCcKOro AeHcTBH. JKU3HEHHbIE TPOTUBOPEUUS, TPOOIIEMBI
BPEMEHH, KOJUIU3UH JEHCTBUTENbHOCTH KaK MPEIMET XyI05KECTBEHHOTO OTPasKeHUs
3pEIUILHOIO UCKYCCTBA.

6. CrieHn4ecKknuid KOH(QIJIMKT — OCHOBA CIIEHUYECKON OOPHOBI TepOeB; ONPECIICHHUE MMpeIMeTa
00pbOBI, CKBO3HOTO ICHCTBHSI, KOHTPACHCTBHSL.

7. YrpaxkHEHUS U ITIOJIbI Ha CLICHUYECKOE OTHOIIICHHE, U OIIeHKY ¢akTa. OTHOIIEHHE

K BelaMm u npeameraM. OTHoOIIEHHE K MecTy aeicTBusl. OTHOLIEHU K mapTHepy. OTHOIIEHUE K
BHYTpeHHEMY 00beKTy. O1ieHKa 00CTOATENbCTB.

8. CnoBecHOE B3aMO/IEHICTBHE B TBOPUYECTBE AKTEPA.

9. TekcT 1 MOATEKCT B UCKYyCCTBE akTepa. CBeIeHUE ATIOA0B B €IMHYIO KOMITO3HUIIUIO.
[IpaxTuueckas padora No 5. XapakTep U XapakKTepHOCTb. TeMIIOpUTMHUECKasi CTPYKTypa
CLIEHMYECKOI0 MTPOU3BEICHUS.

3aHATHUS IPOBOAATCS B TPEHUHIOBOM (popmarte.

[enb 3aHATHS: OCBOEHHE OCHOB XapaKTepa U XapaKTEPHOCTH POJIH.

3ajaHue U METOJUKA BBITOTHEHUS:

. BHyTpeHHss xapakTepHOCTh 00pa3a.

. «3epHO» poJu.

. BHemHss xapakTepHOCTh 00pa3a. XapakTepHOCTh U MPUCIOCOOICHHE.

. I'pynmbl BHENIHEN XapaKTEPHOCTH.

. BiusiHue BHEMIHUX XapaKTEpHBIX YepT Ha BHYTPEHHIOIO XKHU3Hb 00pasa.

. OnpaBaanue HEOOBIYHOTO (PU3MUECKOTO CAMOUYBCTBHSL.

. OmpaBanue Bo3pacTa: CTapoCTh U «IETCKUE UTPBI».

. TemnoputmMuueckasi CTpyKTypa CLLEHUYECKOTO TPOU3BEACHHUS.

. [lonsiTre Temmna u puTMa, UX B3aUMOCBSI3b U B3aMMO3aBHUCHUMOCTD.

10. TeMn 1 puT™M B SMOLIMOHAJIBHOM BO3/I€HCTBUU Ha 3PUTEIIS.

11. Peanu3zanust TeMna 1 puTMa B MU3aHCIIEHAX U CJIOBECHOM JICUCTBUH.

O 0 1N DN B W —



12. Posib My3bIKM B OpraHu3alii TEMIOPUTMHUECKON CTPYKTYPhI MPOU3BEACHUSI.
[IpakTrueckas padota No 6. Pabora akTepa HaJl pOJIbIO.

3aHATHS IPOBOJSTCS B TPEHUHTOBOM opMarte.

[{enb 3aHATHS: OCBOEHHE OCHOB pabOThI aKTepa HaJl POJIbIO.

3ajaHue U METOJUKA BBITOTHEHUS:

1. Co3nganue crieHu4ecKoro oopasa.

2. OmnpeneneHne akTEpCKOi cBepXx3agadn POIH.

3. Uzyuenue xu3an obpaza. ®aHnTazupoBaHue O POJIH.

4. BckpbITHE TEKCTA.

5. PabGoTa Haj BHENIHEW XapaKTEPHOCTHIO.

6. CoeMHEeHNE TPEX PA3HOBUAHOCTEW MBICIICHHOTO JIEUCTBHS: MBICIICHHAS peUb, JICHTA BUICHUS
Y MUKpOpeUb (KOHCIICKT BUICHUH ).

7. PabGota pexuccepa ¢ HCIIOIHUTENEM. DTIOJHBIH METO/I.

8. «IlyHKTHDP» CKBO3HOTO JCHCTBUSA B CIICHE, B bece. [lonck «oT ceds». Crepx3agada
JIEUCTBYIOLLUX JIULI.

9. Meton ¢pu3ndecKkux IeHCTBUM.

10. «I[ToaTryeckast TuHUS PUINIECKUX ACHCTBHID.

11. ®usnueckue NeUCTBUSA — MYTh K MOJICO3HAHUIO U YMOIUSAM aKTepa.

12. Meron ¢pu3mdeckux AeWCTBUN — METO/I ITOMCKA BBIPA3UTENBHBIX CPEICTB U HHCTPYMEHT
MPAKTUYECKOTO BOIUIOMICHHUS 3aMbICIIA.

6.3.1. IlpuMepHBIii NepevYeHb BONPOCOB K IK3aMEHYy

1. Cucrema K.C. CtaHuc1aBCKOro — OCHOBA BOCIIUTAHUSI 1 00y4deHUs podeccuu
pexuccepa. CTpyKTypHasi XapakTepUCTUKa cucTeMbl. OCHOBHBIE MPUHILIUITBI CUCTEMBI

2. IlpuHuum )KU3HEHHOM MPaB/Ibl, UICHHON aKTUBHOCTH (YUYCHHE O CBEpX3ajayue), 1eHCTBEHHON
OCHOBBI CLIECHUYECKOT'0 UCKYCCTBA, OPraHMYHOCTU U TBOPUECKOTO MEPEBOILIONICHHS aKTepa

3. Cuenundeckas stuka aktepa u pexuccepa. K.C. CranuciaBckuii 00 3STHYECKHX OCHOBAX
TeaTpaJbHOTO UCKYCCTBA.

4. DTHKa 1Mo OTHOIIEHHUIO K UCKYCCTBY. DTHKA K cebe. DTHKA K mapTHEPY. DTHKA K COTBOPIIAM.
Ko Bcemy teatpy. K myGnuke

5. IlonsTHE «IEHCTBUM», €TO CBOMCTB M COCTABHBIX YaCTEH («COOBITHEY, «OIICHKAY, «3a/1a4day,
«B3aUMOJICHCTBHUE)

6. JleiicTBre KaKk peayi3aiys paMaTHieckoro kondaukra. [lefictBue kak

JMYHOCTHOE, IICUXO0JIOTHYECKOE, BOJIEBOE Bo3AelicTBre Ha napTHepa (1o K.C.Cranucnasckomy)
7. COOTHOIIIEHHUE CJIOBA U NECUCTBUA

8. JleiicTBue Kak raaBHBIN QakTop GOpMUPOBAHHS MTOITEKCTA

9 JlelicTBEHHBIN aHAJIN3 XapaKTepa U COMAIbHON MAacKH B T€aTPaIu30BaHHBIX (opMax

10. DneMeHThl BHYTpEHHEN TEXHUKH aKTepa

11. CueHnyeckoe BHUIMaHHE KaK Ba)KHEHIIINI AJIEMEHT BHYTPEHHEN TEXHUKHU aKTepa

12. YopaxxHeHus, TPEHUHTH, 3TIOJbl, TAKHE KaK: CIyIIaHKUE, pa3risgblBaHUE, OCA3aHUE,
000HsIHHE, BKYC, Ha0II0JaTEIbHOCTb, TAMSTh

13. MyckynbHasi cBOOOa KaK 3JIEMEHT BHYTPEHHEH TEXHUKH aKTepa

14. CueHnveckoe OTHOIICHHE U OIleHKa (paKkTa KaK AJIEMEHT BHYTPEHHEH TEXHUKH aKTepa

15. Pa3zBuTne ClIeCHUUECKOTO OTHOILIEHHUS y akTepa

16. TBopueckoe onpaBaanue. OnpaBaanue no3. Onpapaanue Mecta nercteus. OnpaBranue
peIaraeMbIX OOCTOSTEIBCTB | T. 1.

17. ®anTa3ust 1 BOOOpaKEHHUE KaK AJIEMEHT BHYTPEHHEHW TEXHUKH aKTepa

18. Cuennueckoe obmenne. OOmIeHne Kak BHyTpeHHee B3auMoaeicTBre. [IpuanHbl HapymeHus
CLIEHNYECKOT0 OOIIEHUS

19. Cxema BHyTpeHHEr0 o0mienus. [Ipuctpoiiku npu o01eHnn

20. OBiafeHye CIIEHNYECKUM OOIIEHNEM

21. CBeneHue ynpaxHEHUHN U 3TIOJ0B B €IUHYIO KOMIIO3UIIHIO



22. BocnipousBeeHue npodeccuoHaIbHBIX HABBIKOB U pa0d0Ta HaJl AJIEMEHTAMU CIICHHYECKOTO
obpaza

23. Bocripou3BeeHHNE XapaKTEpPOB

24. 3akoHsbl crieHnYHOCTU. ClileHHY€eCcKas BhIPa3UTEIbHOCTh

25. YropaxHeHusI U 3TIOJIbl Ha MaMsITh (PHU3NIECKUX ACHCTBHIA

26. CrieHnueckoe B3aMOIEHCTBUE

27. CuueHH4eCcKHi 3TION — CIIOCO0 OBJaICHHS 3JIEMEHTaMU aKTEPCKOM U TEXHUKU

28 DTION B METOAUKE NEUCTBEHHOI'O aHaJIN3a

29. CobbITHE — INIaBHOE COAEpkKaHUE 3TIo/a. TpeGoBaHus, MPeIbsIBIIEMbIE K ATIOLY

30. DTI01 KaK Meaaroruyeckoe yrpaKHEeHUE U AT/ KaK CIIEHUYECKOE yIPaKHEHUE

31. KoH}pnuKT — 0OCHOBaA CLIEHHUYECKOTO AeicTBuUs. KU3HEeHHbIE TPOTUBOPEUHs, TPOOIEMBI
BPEMEHH, KOJUIU3UH JIEHCTBUTENIHOCTH KaK MPEIMET Xy05KECTBEHHOTO OTPasKeHUs
3pENULIHOTO UCKYCCTBA

32. Cuenndeckuii KOHMIUKT — OCHOBA CIICHMYECKOM OOpHOBI T€pOEB; ONpeieTICHuE TPeAMETa
060pbOBI, CKBO3HOTO ACUCTBHS, KOHTPACHCTBUS

33. YopakHEeHHS ¥ 3TIOABI Ha CIIEHUYECKOE OTHOIIIEHUE, U OIICHKY (pakTa. OTHOIICHHUE K BelaM
u npeametraMm. OTHOLIEHUE K MecTy AeicTBUA. OTHOIIEHUS K napTHepy. OTHOIIEHHE K
BHYTpeHHEMY 00beKTy. O1leHKa 00CTOATENHCTB

34. CnoBecHOE B3aUMOJICHCTBUE B TBOPUECTBE aKTEpa

35. TeKCT M MOATEKCT B UCKYCCTBE akTepa. CBEAECHHE 3TIOJIOB B €AIMHYIO KOMITO3HITUIO

36. BHyTpeHHss XapaKTepHOCTh 00pa3a

37. «3epHO» posin

38. BHemHsAg xapakTepHOCTh 00pa3a. XapakTepHOCTh U IPUCIIOCOOICHHE

39. I'pyninbl BHENTHENW XapaKTEPHOCTH

40. BousiHue BHEIIHUX XapaKTePHBIX YePT Ha BHYTPEHHIOIO )KU3HB 00pa3a

41. OnpaBnanue HEOOBIYHOTO (HPU3UIECKOTO CAMOUYBCTBHS

42. OnpaBaHue BO3pacTa: CTapoOCThb U «IE€TCKUE UIPhHI»

43. TemnopuT™MHUY€ECKas CTPYKTYypa ClIeHUYECKOro npousseaeHus 44 [londarue Temma u purma,
UX B3aMMOCBSI3b U B3aUMO3aBUCUMOCTh

45. Temn 1 puTM B IMOIIMOHAJILHOM BO3JICHCTBUU HA 3PUTENS

46. Peanuzanus Temria u puTMa B MU3aHCIIEHAX U CJIOBECHOM JIEUCTBUU

47. Posib My3bIKM B OpraHU3aIlMU TEMIIOPUTMUYECKONU CTPYKTYPhI TPOU3BEACHUS

48. Co3nanue creHnYecKkoro oopasa

49. OnpeneneHue akTEPCKOM CBEPX3aaaun pPOIH

50. Uzyuenue xu3nu obpaza. @aHTa3upoBaHue O POJIU

51. BckpoiTHe TekcTa

52. PaboTa Haj BHEUIHEW XapaKTEPHOCTHIO

53. CoenrHEHHE TPEX PA3HOBUIHOCTEN MBICICHHOTO JICHCTBHS: MBICJIEHHAS peyb, JICHTA
BUJICHUS 1 MUKPOpPEYb (KOHCIIEKT BHJICHUH)

54. Pabota pexuccepa ¢ UCTIOTHUTEIEM. DTIOTHBIN METOT

55. «ITyHKTHpY» CKBO3HOTO JIEHCTBUS B CIIeHE, B Ibece. [lonck «ot ceds». CBepx3amaua
JIEUCTBYIOLIUX JIUIT

56. Meron (hu3nueckux AelCTBUN

57. «IlosTnyeckas TuHUS PU3NUECKUX JEHCTBUI

58. dusnueckue AeMCTBUS — MyTh K MTOJCO3HAHUIO U AIMOLIUSAM aKTepa

59. Meton pu3nYeCKux AEUCTBUN — METO/] TTIOMCKA BBIPA3UTEIBHBIX CPEACTB U
MHCTPYMEHT MPAKTUYECKOTO BOTUIOIIECHUS 3aMbICTIa

60. [Torcky HOBBIX BBIpA3UTEIBHBIX CpeacTB B mocTaHoBkax E.b. Baxtanrosa «llpuniecca
Typangor»

61. Octpo 3penuinbiii Teatp B.D. Meitepxoiibia U €ero 3KCIepUMEHTbI

62. Dtanonsl akTepckoro macrepcrsa — M. Uexos, A. Muponos, 1. CMmokTyHOBckui, O. [lans u

Ap.



TECT (YK-7,I1K-1)

1. AkTepcKkuii TpPEHUHT — 3TO:

a) croco0 TPEHUPOBKH MCUXO(U3NIECKOTO armapara akrepa

0) cioco0 3ay4rBaHUs TEKCTa POIH

B) (pusnueckue ynpaxHeHus

2. AKTepCKU TPEHUHT pa3padaThIBacT:

a) TeJo aKTepa

0) MCUXUKY aKTepa

B) ICUXO(U3UUECKHI amnmapar akTepa

3. «Tyaner akTepa» sSBIsETCA:

a) UHIUBUyalbHOW Pa3MUHKOH aKTepa

0) TpyNmoBoOi pa3sMUHKOM

B) MApHOI UMIIPOBU3ALUEN

4. Tepmun «Tyanet aktepa» BBEICH:

a) M.UexoBbiM

0) B.D. Meitepxonbaom

B) K.C.CranucnaBckum

5.YT0 U3 HIKE MEPEUNCIIEHHOTO HE SBIISETCS HIEMEHTOM MHIUBUAYaTbHONW Pa3MUHKH aKTepa:
a) HaOJIIOICHHS

0) MHTEHCUBHBIC (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS

B) KOMMYHUKATUBHBIE YITPAKHEHUS

6.UTo TpeHUpYIOT ynpaXHEHHs HA KOOPAUHALIUIO?

a) BooOpakeHHE U (paHTAZHUIO

0) MBIIIICYHBI KOHTPOJIEP

B) OMOIIMOHAJIBHYIO MTaMsITh

7. Ponb «BHYTpEeHHET0 MYCKYJIBHOTO KOHTPOJIEPA» COCTOUT B TOM, YTOOBI:
a) CHUMATh U3JUIIIHEE MBIIICYHOE HAMIPSIKCHIE

0) clemuTh 3a TEM, YTOOBI MBIIIIIBI OBLTH COBEPIIICHHO CBOOOTHBI
B) JIep>KaTh MBIIIIbI B MAKCUMAIILHOM HATMPSKCHUH

8.LleHTp TsKECTH TENA — ITO:

a) 4acTh TeJa, yAep KUBalolasi €ro B paBHOBECHH

0) Hanbosee 3akaTasi 4acTh TeJa

B) IIEHTpaJIbHAS YacTh TeJa

9. OgHuM U3 MyTeil K OBIAJCHUIO UMIIPOBU3ALMOHHBIM CAMOYYBCTBUEM SIBIISETCS:
a) mpakTudeckoe ocBoeHue aeMeHToB cucteMbl K.C.CranucnaBckoro
0) penakcanus

B) MEIUTAITUS

10. Yo siBnsieTCs CUEHUYECKUM BHUMAHUEM?

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanuciaBckoro)

a) pacCcMaTpyuBaHUE OOBHEKTOB CIICHBI

0) clexXeHue 3a UTPoi MmapTHepa

B) COCpEIOTOUEHNE HA KAKOM-JIN00 OOBEKTE CIICHBI MUIH BHE CIICHBI
11. YcroitunBoe BHUMaHUE TPEHUPYETCSI IPU TIOMOILIN:

(Tpenunr no cucreme K.C.CranucnaBckoro)

a) BOOOpa)KEHUS U MAarM4eCKOTo «eCiiu ObI»

0) GU3NYIECKOTrOo HAMPSHKEHUS U YCUITHS



B) JTUCKYCCUH U PacCyXICHUI

12. Cuenndeckoe BHUMaHUE CBSI3aHO C:

(Tpenunr no cucreme K.C.CranucnaBckoro)

a) JINYHBIMU TIepeKUBAaHUSIMU

0) TexHUYECKUMHU 3aa4aMH

B) CoCpeI0TOYCHHOCThIO Ha ICHCTBUU CaMOM MbECHI

13. Cuennueckasi atmocdepa - 3To:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanuciaBckoro)

a) razoo0pa3Has 000JI09Ka, OKPYXKAIOIIasl aKTepa U CBSI3aHHAS C XMMHUYECKUM COCTaBOM BO3/TyXa
U BIQKHOCTHIO.

0) OKpyXaroIasi ycIoBus 00CTaHOBKA, CBSI3aHHASI C OTHOIICHUSIMHU MEX]TY JIFOIbMU

B) XapakTep SMOIMOHATHHOMN KU3HU aKTepa, CBI3aHHBIN ¢ SMOIIMOHAIBHBIM 3€PHOM ITHECHL.

14. Yto Takoe 1K B cucreme tpennnra M.Yexosa?

a) TIEPBUYHBIN KECT

0) MMOBTOPHBII KECT

B) TICUXOJIOTHYECKHI JKEeCT

15. B cucreme tpenunra M.UexoBa armocdepa — 3T10:

a) COCTOsIHUE

0) neiicTBue, mpoiecc

B) CYOBEKTUBHOE UYBCTBO

16. OcHOBHO# mpuHIIMT OnoMexaHuku Meliepxonpa:

a) B paboTe y4acTBYET BCE TEJO

0) B paboTe y4acTBYeT 4acTh Teja

B) B paboTe y4acTByeT HECKOJIbKO YacTel Temna

17. OcHoBHBIM NpuHIIMIIOM TpeHUHra E. ['poToBCKOTO ABIsSIETCA:

a) pa3BUTHE LEJIOCTHOCTU aKTepa (CIIOHTAHHBIM MOTOK Teja, BOIUIOIIEHHBIH B TOYHBIX U
KOHKPETHBIX JETaJIsAX)

0) pa3BUTHE PA3IUYHBIX CAMOCTOSATEIHHBIX YACTEH: YPOKH TMMHACTHKH, BOKAIa U T.I.

18. KT0 13 HIDKENepeunCIeHHbIX AeSTeNei B pe3yabTaTe CBOMX UCKaHUN «OTKPBUD, YTO TOMUMO
W3BECTHBIX PE30HATOPOB (TaKWX KaK «MacKay, TPYJHOW, TOJIOBHOW) CYIIIECTBYET MHOXECTBO
pEe30HATOPOB, OOBIYHO HE HCIONb3YEMbIX AaKTepaMM, TAaKUX KaK 3aTbUIOYHBIN, OpIOIIHOIA,
YeIIIOCTHOM, ITO3BOHOYHBIHN, TOTAIbHEIN?

a) M.Uexos

0) E.I'poToBCckmit

B) Jens-Capr

19. Ynpaxxaenusi, O0CHOBaHHbIC Ha TpUHIIUINIAX KOHTaKTHOI MMIPOBU3AIIMY, HATIPABJICHBI HA:

a) pa3BUTHE WHANBUIYAIBHBIX KAUECTB aKTEpa

0) pa3BUTHE HABBIKOB B3aMMOJICHCTBHSI U TAPTHEPCTBA

B) 00y4YeHHE COTLHON UMITPOBU3AIINH

20. OnHUM U3 OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KOHTaKTHOI MMITPOBU3ALIMU SIBJISECTCS:

a) paboTa ¢ mpeaMeTomM

0) akpobaTuka

B) paboTa ¢ BECOM MapTHepa

21. LIBeToBoit Urpo-TpeHUHT (paboTa ¢ nKeOaHOo ) mpernoiaracT BEIpaKEHUE OIIYILICHHH B:

a) 3ByKe

0) IBHOKCHUH



B) 3BYKE W JIBUKCHUU

Kurou:

la, 28, 3a, 4B, 5B, 60, 7a, 8a, 9a, 108, 11a,
128, 138, 148, 150, 16a, 17a, 180, 190, 208, 21B.

Tembl NPUMEPHBIX NPAKTUKOOPHUEHTHPOBAHHBIX 32 IaHUI
1 Otroa HA Temy «IlaHTamuMma
2 Otion Ha Temy «IlamaTh pusnueckux aercTBUID
3 Otroa Ha TeMy «PoxeHue cioBay

4 Otion Ha Temy «CoObITHE»

5 OTi0 Ha TeMY «XapaKTEPHOCThY

6 Ot1ro1 Ha Temy «beccroBecHOe OOIIICHHE)
7 Otroa Ha TeMy «I OBOPAT pyKu»

8 Otro1 Ha TeMy «I OBOPSIT HOTW»

9 Oti01 HA TeMy «I OBOPAT BEIIN»

10 Otr01 HA TeMy «MexaHU3MBbD»

11 Otron Ha Temy «CuaxpoOyddhoHaza

5. Ouenxa SHAHUM CTYJIEHTA

TpaauuuoHHAas OLIEHKA

Ilosicuenue x OIICHMBAHHIO 3K3aMCHAIITMOHHOT'O OTBETA

«OTINYHOY

- TEOPETUYECKOE OCBOCHHE KOMIIETCHIIMI OCBOEHO MOJHOCTHIO, 0e3
npo0esoB, HEOOXOOUMBIC TPAKTHUECKUE HAaBBIKM paboTBHl C
OCBOCHHBIM MaTepuasioM C(OpMHUPOBAHBI, BCE MPEAYCMOTPEHHBIC
porpaMMoil o0y4yeHus yueOHbIC 3a/laHUsl BHIIOJIHEHBI, KAYECTBO UX
BBIIIOJTHEHUS! OIICHEHO YHMCIIOM 0aJUIOB OJIM3KMM K MaKCUMAJIbHOMY.

«Xopo1o»

- TEOPETHUUECKOE OCBOECHHE KOMIIETECHIIMH OCBOEHO IOJIHOCTBIO, 03
npo0OesioB, HEKOTOPbIE MPAKTUUYECKHE HABBIKU pPabOThl C OCBOCHHBIM
MaTepuaioM c(OPMUPOBAHBI HEIOCTATOYHO, BCE MPEAYCMOTPEHHBIC
nporpaMMoil oOydeHuss y4deOHbIe 3aJaHUsl BBIIIOJIHEHBI, Ka4eCTBO
BBITIOJIHEHHS] HA OJTHOTO M3 HUX HE OLEHEHO MUHUMAJIbHBIM YHCIIOM
0aJI0B, HEKOTOPBIE U3 BHIMIOJHEHHBIX 3a/IaHUN COJIEPKaT OUTMOKH.

«Y 1OBIETBOPUTEIILHO)

- YPOBEHB BBIMOJIHEHUSI PabOTHI OTBEYAET OOIBIIMHCTBY OCHOBHBIX
TpeOOBaHUH, TEOPETHIECKOE CO/IEPKAHNE Kypca OCBOCHO YaCTHYHO,
HO TpoOesbl He HOCAT CYIIECTBEHHOTO XapakTepa, HeoOXOIUMbIe
NPAaKTHYECKHE HaBBIKK PabOTBI C OCBOEHHBIM MaTepHajoM B
OCHOBHOM  c(hOpMHUPOBaHBI, OOJBIIMHCTBO  IPEIYCMOTPEHHBIX
porpamMMoil 00ydeHus! ydeOHbIe 3a/laHHi BBITIOJHEHBI, HEKOTOPHIE
BUJIbI 33/1aHUH BBITIOJIHEHBI C ONTMOKaMHU.




«HeynoBneTBOpUTENHHO

- TEOPETHYECKOE OCBOEHHE KOMIIETEHIMH OCBOGHO YacCTHUYHO,
OOJIBIIMHCTBO MPETYCMOTPEHHBIX MPOTrpaMMON OO0y4YeHHUsI YUeOHBIX
3aJaHUI HE BBITOIHEHBI, MO0 KA4eCTBO MX BBIMOJIHEHUS OICHEHO
YrCcIoM OaioB OJM3KUM K MHHHMAJIbHOMY; MPHU JOMOJHUTEIHHOMN
CaMOCTOATENIFHOM paboTe HaJ MaTepHaIoM Kypca BO3MOXKHO
MOBBIIIIEHUE KAYeCTBA BHIMIOJIHEHUS YUEOHBIX 3aJaHH




